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 Harmonogram zajęć teoretycznych

Kurs prawa jazdy kat. B

	Data
	ilość

Godz.
	Czas 

trwania
	Temat – treść zajęć
	Wykładowca

	03.08
2020
	4
	16:00-19:15

	Zasady i przepisy służące bezpiecznemu poruszaniu się pojazdem po drodze publicznej :

· Znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne, kierunki i miejscowości uzupełniające, drogowe poziome

· Sygnały świetlne, sygnały dawane przez kierującego ruchem

· Włączanie się do ruchu, skrzyżowanie równorzędne

· Skrzyżowanie ze znakami określającymi pierwszeństwo przejazdu, z sygnalizacją świetlną, 

· Skrzyżowanie lub przejście dla pieszych, miejsca przystanków komunikacji publicznej

· Pozycja pojazdu na drodze, wjazd i zjazd ze skrzyżowania, zatrzymanie się i postój

· Zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy, bezpieczna jazda w tunelach

· Wyprzedzanie, Omijanie, wymijanie, cofanie

· Używanie świateł zewnętrznych i sygnałów pojazdu

· Dopuszczalne prędkości pojazdu, ograniczenia

· Wyposażenie pojazdu związane z bezpieczeństwem, masy i wymiary pojazdu

· Zasady odnoszące się do rodzaju transportu, czasu pracy i odpoczynku kierowcy, wykorzystanie tachografów
	Jan Gróndwald

	04.08
2020
	4
	16:00-19:15

	Zasady i przepisy służące bezpiecznemu poruszaniu się pojazdem po drodze publicznej :

· Znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne, kierunki i miejscowości uzupełniające, drogowe poziome

· Sygnały świetlne, sygnały dawane przez kierującego ruchem

· Włączanie się do ruchu, skrzyżowanie równorzędne

· Skrzyżowanie ze znakami określającymi pierwszeństwo przejazdu, z sygnalizacją świetlną, 

· Skrzyżowanie lub przejście dla pieszych, miejsca przystanków komunikacji publicznej

· Pozycja pojazdu na drodze, wjazd i zjazd ze skrzyżowania, zatrzymanie się i postój

· Zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy, bezpieczna jazda w tunelach

· Wyprzedzanie, Omijanie, wymijanie, cofanie

· Używanie świateł zewnętrznych i sygnałów pojazdu

· Dopuszczalne prędkości pojazdu, ograniczenia

· Wyposażenie pojazdu związane z bezpieczeństwem, masy i wymiary pojazdu

· Zasady odnoszące się do rodzaju transportu, czasu pracy i odpoczynku kierowcy, wykorzystanie tachografów
	Jan Gróndwald

	05.08
2020
	4
	16:00-19:15

	Zasady i przepisy służące bezpiecznemu poruszaniu się pojazdem po drodze publicznej :

· Znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne, kierunki i miejscowości uzupełniające, drogowe poziome

· Sygnały świetlne, sygnały dawane przez kierującego ruchem

· Włączanie się do ruchu, skrzyżowanie równorzędne

· Skrzyżowanie ze znakami określającymi pierwszeństwo przejazdu, z sygnalizacją świetlną, 

· Skrzyżowanie lub przejście dla pieszych, miejsca przystanków komunikacji publicznej

· Pozycja pojazdu na drodze, wjazd i zjazd ze skrzyżowania, zatrzymanie się i postój

· Zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy, bezpieczna jazda w tunelach

· Wyprzedzanie, Omijanie, wymijanie, cofanie

· Używanie świateł zewnętrznych i sygnałów pojazdu

· Dopuszczalne prędkości pojazdu, ograniczenia

· Wyposażenie pojazdu związane z bezpieczeństwem, masy i wymiary pojazdu

· Zasady odnoszące się do rodzaju transportu, czasu pracy i odpoczynku kierowcy, wykorzystanie tachografów

	Jan Gróndwald

	06.08
2020
	4
	16:00-19:15

	Zagrożenie związane z ruchem drogowym:

· Znaczenie zachowania szczególnej ostrożności w stosunku do innych użytkowników drogi, wysiadanie z pojazdu, zabezpieczenie pojazdu

· Zachowanie wobec pieszego, wobec osoby o 
ograniczonej możliwości poruszania się
· Zachowanie wobec rowerzysty i dzieci
· Zachowanie na przejazdach kolejowych i tramwajowych
· Odstępy i hamowanie pojazdu
· Czynniki ryzyka związane z różnymi warunkami drogowymi, w szczególności ze zmianą tych warunków w zależności od pogody i pory dnia lub nocy, właściwości różnych typów dróg i związane z tym obowiązujące wymagania
· Różne pola widzenia kierowców
· Technika kierowania pojazdem
	Jan Gróndwald

	07.08.2020
	4
	
	Zagrożenie związane z ruchem drogowym:

· Znaczenie zachowania szczególnej ostrożności w stosunku do innych użytkowników drogi, wysiadanie z pojazdu, zabezpieczenie pojazdu

· Zachowanie wobec pieszego, wobec osoby o 
ograniczonej możliwości poruszania się
· Zachowanie wobec rowerzysty i dzieci
· Zachowanie na przejazdach kolejowych i tramwajowych
· Odstępy i hamowanie pojazdu
· Czynniki ryzyka związane z różnymi warunkami drogowymi, w szczególności ze zmianą tych warunków w zależności od pogody i pory dnia lub nocy, właściwości różnych typów dróg i związane z tym obowiązujące wymagania
· Różne pola widzenia kierowców
· Technika kierowania pojazdem
	Jan Gróndwald

	10.08
2020
	5
	16:00-20:00

	Zagrożenie związane z ruchem drogowym:

· Znaczenie zachowania szczególnej ostrożności w stosunku do innych użytkowników drogi, wysiadanie z pojazdu, zabezpieczenie pojazdu

· Zachowanie wobec pieszego, wobec osoby o ograniczonej możliwości poruszania się
· Zachowanie wobec rowerzysty i dzieci
· Zachowanie na przejazdach kolejowych i tramwajowych
· Odstępy i hamowanie pojazdu
· Czynniki ryzyka związane z różnymi warunkami drogowymi, w szczególności ze zmianą tych warunków w zależności od pogody i pory dnia lub nocy, właściwości różnych typów dróg i związane z tym obowiązujące wymagania
· Różne pola widzenia kierowców
· Technika kierowania pojazdem

	Jan Gróndwald

	
	
	
	Postępowanie w sytuacjach nadzwyczajnych

· Ogólne zasady określające zachowanie kierowcy w momencie awarii lub wypadku

· Udzielnie pierwszej pomocy przedmedycznej
· Spostrzeganie, ocena sytuacji i podejmowanie decyzji, szczególnie w zakresie czasu reakcji oraz zmian w zachowaniu za kierownicą, spowodowanych wpływem alkoholu, leków i produktów leczniczych, stanem świadomości i zmęczenia  
Akcje ratunkowe po wypadku
	

	11.08
2020
	5
	16:00-20:00

	Postępowanie w sytuacjach nadzwyczajnych

· Ogólne zasady określające zachowanie kierowcy w momencie awarii lub wypadku

· Udzielnie pierwszej pomocy przedmedycznej
· Spostrzeganie, ocena sytuacji i podejmowanie decyzji, szczególnie w zakresie czasu reakcji oraz zmian w zachowaniu za kierownicą, spowodowanych wpływem alkoholu, leków i produktów leczniczych, stanem świadomości i zmęczenia  
Akcje ratunkowe po wypadku

	Jan Gróndwald

	
	
	
	Obowiązki kierowcy i posiadacza pojazdów

· Czynniki bezpieczeństwa odnoszące się do pojazdu, ładunku i przewożonych osób, załadunek i rozładunek pojazdu, odpowiedzialność kierowcy/posiadacza pojazdu

· Dokumenty dotyczące pojazdu i transportowe, wymagane w krajowym i międzynarodowym przewozie osób i rzeczy
Aspekty mechaniczne związane z zachowaniem bezpieczeństwa na drodze, konserwacja i naprawy bieżące
	


Wykłady na kursie prawa jazdy kat. B odbywają się w dniach 03– 11 sierpień  2020 r na sali nr 2 Ośrodka Szkolenia Zawodowego LOK Ełk ul. Armii Krajowej 42. Godzina rozpoczęcia 16.00. (Czas trwania 1 godz. – 45 )

Harmonogram zajęć praktycznych
	08.  2020
	01. Osoba 1

      
	02. Osoba 2
	03.Oosba 3
	

	1
	--------
	--------
	--------
	--------

	2
	--------
	--------
	--------
	--------

	3
	--------
	--------
	--------
	--------

	4
	--------
	--------
	--------
	--------

	5
	--------
	--------
	--------
	--------

	6
	--------
	--------
	--------
	--------

	7
	--------
	--------
	--------
	--------

	8
	--------
	--------
	--------
	--------

	9
	--------
	--------
	--------
	--------

	10
	--------
	--------
	--------
	--------

	11
	--------
	--------
	--------
	--------

	12
	2
	
2

	2
	--------

	13
	2
	2
	2
	--------

	14
	2
	2
	2
	--------

	15
	--------
	--------
	--------
	--------

	16
	--------
	--------
	--------
	--------

	17
	2
	2
	2
	--------

	18
	2
	2
	2
	--------

	19
	--------
	--------
	--------
	--------

	20
	2
	2
	2
	--------

	21
	2
	2
	2
	--------

	22
	--------
	--------
	--------
	--------

	23
	--------
	--------
	--------
	--------

	24
	2
	2
	2
	--------

	25
	--------
	--------
	--------
	--------

	26
	2
	2
	2
	--------

	27
	--------
	--------
	--------
	--------

	28
	2
	2
	2
	--------

	29
	--------
	--------
	--------
	--------

	30
	--------
	--------
	--------
	--------

	31
	2
	2
	2
	--------


Harmonogram zajęć praktycznych
	09.  2020
	01. Osoba 1

      
	02. Osoba 2
	03. Osoba 3
	

	1
	--------
	--------
	--------
	--------

	2
	2
	2
	2
	--------

	3
	--------
	--------
	--------
	--------

	4
	2
	2
	2
	--------

	5
	--------
	--------
	--------
	--------

	6
	--------
	--------
	--------
	--------

	7
	2
	2
	2
	--------

	8
	--------
	--------
	--------
	--------

	9
	2
	2
	2
	--------

	10
	--------
	--------
	--------
	--------

	11
	--------
	--------
	--------
	--------

	12
	--------
	--------
	--------
	--------

	13
	--------
	--------
	--------
	--------

	14
	--------
	--------
	--------
	--------

	15
	--------
	--------
	--------
	--------

	16
	--------
	--------
	--------
	--------

	17
	--------
	--------
	--------
	--------

	18
	--------
	--------
	--------
	--------

	19
	--------
	--------
	--------
	--------

	20
	--------
	--------
	--------
	--------

	21
	--------
	--------
	--------
	--------

	22
	--------
	--------
	--------
	--------

	23
	--------
	--------
	--------
	--------

	24
	--------
	--------
	--------
	--------

	25
	--------
	--------
	--------
	--------

	26
	--------
	--------
	--------
	--------

	27
	--------
	--------
	--------
	--------

	28
	--------
	--------
	--------
	--------

	29
	--------
	--------
	--------
	--------

	30
	--------
	--------
	--------
	--------

	31
	--------
	--------
	--------
	--------


*w szkoleniu udział biorą  3 osoby 

Zajęcia praktyczna odbywają się na placu manewrowym , w mieście Ełk oraz w Suwałkach gdzie znajduję się Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego 
[image: image1]Projekt „Nowy Zawód – Nowe Możliwości” 
jest  współfinansowany ze środków europejskiego Funduszu Społecznego, Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Warmińsko - Mazurskiego na lata 2014-2020.
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