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Harmonogram szkolenia „Opiekun osób starszych z elementami masażu” w projekcie „Aktywni 2017”
	data
	godzina
	temat
	adres

	17.11.2018 r.
	09.00-12.00 
	Podstawy psychologii wieku starczego
	Zakład Doskonalenia Zawodowego
ul. Armii Krajowej 43
19-300 Ełk



	17.11.2018 r.
	12.00-12-30
	Przerwa obiadowa
	

	17.11.2018 r.
	12.30-14.00
	Podstawy psychologii wieku starczego
	

	17.11.2018 r.
	14.00-14.45
	Gerontologia
	

	18.11.2018 r.
	09.00-12.00
	Dietetyka i przygotowywanie posiłków
	

	18.11.2018 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	

	18.11.2018 r..
	12.30-15.30
	Dietetyka i przygotowywanie posiłków
	

	24.11.20018 r.
	09.00-12.00
	Podstawy psychiatrii
	

	24.11.2018 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	

	24.11.2018 r.
	12.30-15.30
	Gerontologia
	

	25.11.2018 r.
	09.00-12.00
	Podstawy higieny i pielęgnacji osób starszych i niedołężnych
	

	25.11.2018 r.
	12.00-12.30.
	Przerwa kawowa
	

	25.11.2018 r.
	12.30-15.30
	Podstawy higieny i pielęgnacji osób starszych i niedołężnych
	

	01.12.2018 r.
	09.00-12.00
	Masaż klasyczny
	

	01.12.2018 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	


	01.12.2018 r.
	12.30-15.30
	Masaż klasyczny
	

	02.12.2018 r.
	09.00-12.00
	Masaż klasyczny
	

	02.12.2018 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	

	02.12.2018 r.
	12.30-15.30
	Masaż klasyczny
	

	08.12.2018 r.
	09.00-12.00
	Masaż klasyczny
	

	08.12.2018 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	

	08.12.2018 r.
	12.30-15.30


	Masaż klasyczny
	

	09.12.2018 r.
	09.00-12.00
	Etyka w zawodzie opiekuna
	

	09.12.2018 r.
	12.00-12.30
	Przerwa kawowa
	

	09.12.2018 r.
	12.30-15.30 
	Organizacja pracy własnej oraz zasady bhp
	

	10.12.2018 r.
	14.30-18.15
	Obsługa autoklawu
	

	15.12.2018 r.
	09.00-12.00
	Masaż leczniczy
	

	15.12.2018 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	

	15.12.2018 r.
	12.30-15.30
	Masaż leczniczy
	

	16.12.2018 r.
	09.00-12.00
	Masaż leczniczy
	

	16.12.2018 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	

	16.12.2018 r.
	12.30-15.30
	Masaż leczniczy
	

	12.01.2019 r.
	09.00-12.00
	Wybrane zagadnienia prawne
	

	12.01.2019 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	

	12.01.2019 r.
	12.30-15.30
	Podstawy higieny i pielęgnacji osób starszych i niedołężnych
	

	20.01.2018 r.
	09.00-12.00
	Podstawy higieny i pielęgnacji osób starszych i niedołężnych
	

	20.01.2019 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	

	20.01.2018 r.
	12.30-15.30
	Podstawy higieny i pielęgnacji osób starszych i niedołężnych
	

	26.01.2019 r.
	09.00-12.00
	Publiczna służba zdrowia oraz system pomocy społecznej
	

	26.01.2019 r.
	12.00-12.30
	Przerwa obiadowa
	

	26.01.2019 r.
	12.30-15.30
	Publiczna służba zdrowia oraz system pomocy społecznej
	


W szkoleniu uczestniczy 11 uczestników projektu „Aktywni 2017”. Podczas szkolenia uczestnicy korzystają
z bufetu kawowego i obiadu.
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